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[. NHUNG YEU CAU TRONG CAl TAO VUGN RAU, VUGN
QUA

1. Phuong hudng cai tao vuon

Mbi gia dinh, dé ¢6 duge mdét manh vudn véi day
du cac loai rau, qua cho ning suft cao, pham chat
tét, dap 1ing cho nhu cidu hang ngay ca gia dinh va
¢6 du thita dé ban ting thu nhap. Ngusi lam vuon
cAn phai biét cach lap va cai tao vuon. Dudi day 1a
nhing phuong hudng cu thé trong qua trinh cai tao:

+ Can xac dinh dude nhitng loai cay tréng chinh
trong ving. Dua trén diéu kién tu nhién nhu dat dai,
dia hinh, khi hau... dé b tri ciy tréng trong vudn sao
cho thich hgp.

+ Chon giéng thich hdp, giéhg tét, sach bénh dé
tréng.

+ Kiém tra d6 mau ma, phi nhiéu cha dat vuon.

+ Tién hanh tia bo nhing cdy ¢6 tan 16n, ra qua it,
gia tri kinh té& thap.



+ Thuc hién bién phap luidn canh, xen canh da
dang ciy trong dé tiét kiém dién tich va tan dung téi
da dat trong.

+ Muc dich st dung san pham tit cay tréng khi thu
hoach...

2. Cach thite cai tao

Khi tién hanh cai tao vuon, can xem xét cac yéu td
nhu: d&t, nude, phan bén, giéng cay trong va cac bién
phap canh tac, bao vé thuc vat, dé ti d6 dua ra
phuong phap, cach thic cai tao sao cho phu hop va
dat hiéu qua cao nhat.

2.1. Pat

* Pat trong rau:

Trong trong trot, dat dude coi 1a nén tang cla cay
trong. dit nao cay ay. Vi vay phai biét cai tao va su
dung dat, chon cay trong thich hgp véi dat, biét tham
canh dé cai tao vuon rau.

O nude ta, gidng rau c6 nhidu loai: rau an cd, an
qua, rau an |4, 4n hoa, rau gia vi, rau lam thuéc v.v...
Mbi mét loal rau ¢6 thdi gian sinh trudng va phat
trién khac nhau, c6 loai ngdn ngay, c6 loai dai ngay,
c6 loal tréng mét 1an cho thu hoach nhiéu nam.

Maéi truong sinh séng ctia méi loal rau ciing khac
nhau, c6 loai rau séng 6 nhiing ndi ¢é nudc lién chén,
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c6 loai rau sdng o trén dit cao rao, cé loai than bo
trén mit dat va cé loai thi thin leo... Nhung véi bat
ky mot loai rau nao, ngudi tréng rau phai biét duge
dac tinh sinh hoe va yéu cAu ngoai canh cua né dé ¢6
cach thuc trong va canh tac sao cho hap ly.

Yéu cau dé1 véi d4t trong rau phai la dat tét, nhiéu
mau, tang dat canh tac day, thoat nudc nhanh va cé
kha nang tham nuée cao (d81 vdi rau trong can), gid
dude nudce lién chan (d81 véi rau tréng 6 nudce).

Dat trong vu nay sang vu khac, cung vdi sy tac
dong cua tu nhién, dat dai bi bac mau, rua tréi... vi
thé phai tién hanh cai tao dat, dé co dat tét thich hop
trong rau.

+ Cai tao dat:

Véi dit cat khé gid Am, mua khd han cay dé bi
chét, cAn bé tri ciy trong thich hgp va ting lugng
phan hiiu cd (d4c biét 13 phan chuéng hoal muc).

Véi dat ning, nhiéu sét, cAn thém dAt cat pha, dat
phu sa va bén nhiéu phan hitu co.

V&1 dat nhe, bén phan hiiu ¢, bun ao phoi kho va
dap vun.

Véi dat chua man, bén nhiéu phan hitu cg, vo1 bt
va phan N P ,K hop ly.



Véi dat go, déi déc, tién hanh san dat, tao thanh
rudng bac thang.

Trong dit cé6 nhiéu sdi, da... cAn phai duge nhit
bo, diét trit co dai tin géc, tao mat bang trong vudn
dé dé tréng va tién chiam séc. Can phai duge lén
ludng déu va thang.

* DAt trong cay an qua:

Cay #n qua da phan la nhiing cAy lau nam, ré &n
sAu, cn dat tét, dé thoat nude va gid nude. Khong
tréng 6 nhitng ndi ¢6 tang d4it sét, ting da gian mat
dat. Bo ré cAy phat trién t6t 4 nhiing noi d4t thoang,
c6 két cau tét, khong 1an qua nhiéu soi da.

Cay an qua sau khoang thai gian 3-4 nim, bd ré
phat trién manh 4n siu va lan rong trong long dat.
Liic nay khé ¢6 thé bén véi lugng phan 16n vi sé 1lam
dut ré. Vi thé trude khi trong phai cai tao d4t that ky,
cat tao dat trong cdy #n qua ciing gidng nhu cai tao
d4t trong rau. Nhung trong cdy in qua can phai dao
hé, kich thuée tuy theo tung loai giéng, trude khi
trong can bén 16t nhiéu phan hitu co (dic biét 14 phan
chuéng hoai muc).

Dé tang d6 day va d6 phi nhidu, mau md, dam bao
40 chat dinh dudng nuéi cdy, can bén thém cac loai
phan giau chit dinh dudng nhu N, P, K, Ca, Mg...
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két hop véi viée 18y biin ao, séng , ho... phai khé dap
vun, phu vao gdc cay.

PE tan dung dat trdng trong vuon gia dinh, nguoi
lam vudn c6 thé trong cdc loai rau khéng doi héi
nhiéu anh sang nhu: rau ngét, rau ngai ciu, cay doc
mung, cac loai cdy ho gung, khoai so, khoai lang...
dudi tan cac cay an qua.

2.2. Nuédce

Can phai dam bao ngudn nudc @8 tuéi cho cay. Poi
v6i nhiing gia dinh ¢é vuon & gan song, sudl, kénh,
muacng thi van dé nudc khéng dang lo ngai. Nhung
dé1 véi gia dinh 6 xa nguon nude, can phai tao lap
ngudn nudc bing cach dao ao dé du tri nude tudi cay
va con gitt am cho dat.

CAy rau va cdy an qua trong sudt thoi gian sinh
trudng va phat trién, ludn cdn mét lugng nude nhat
dinh dé gitp cho viée hit chat dinh dudng nuéi cay
va quang hgp tot. Tuy nhién trong qua trinh tudi
nude can nidm bat duge tiing giai doan phat trién caa
cay, dé ¢6 ch& dd tudi nude thich hgp. Thita nuée hay
thiu nuée, cAy sé phat trién khéng binh thudng,
tham chi c6 thé bj chét.

Yéu cau nudc tudi phai sach, khéng chua man. D61
véi cay rau 4n la, nén tudi theo kiéu phun mua bang
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binh tuéi c6 guong sen, con dél véi rau an qua thi tuéi
vao géc.

Thong thuong, sau khi gieo hat va lap lén trén hat
gidng rau mot 16p dat bot mong hay 1a sau khi trong
ciy giéng, cAn phai tudl nude dé dam bao cho hat nay
mam, cAy bén ré dugc tét.

Nhiing dém cé suodng mudl, sang ra phal tudi nudc
1én 14 dé ria suong mudi, ddm bio cho ciy phat
trién tot.

Tuéi cay nén tusi vao budi sang sém hoic xé& chiéu.
Véi cay 4n qua, tudi nude can can cd vao thoi tiét, dat
dai., Néu khi hau kho han can tudi nhiéu nude. Chi y
ting loai dat, vi méi loai dat ¢6 kha ning thim nude
va g1t nuée khac nhau.

Tuédi nudc cho cay cang doi hoi nhiing cach thic cu
thé hop 1y. Tudi nuse nhiéu ciy bi ngap ung, tudi it
nuéc thi khéng dam bao cho cay sinh trudng va phat
trién, Cong cu dé tudi cing cin phai lua chon, tranh
lam ria tréi 10p dat mau md, phi nhiéu khi tudi nudc.

2.3. Phdan bon

Trong qua trinh cai tao vuon, luén luén phai chad y
t6i phan bén. Bén phan cho ciy trong nham ting nang
su&t, chat lugng san pham cua cay trong. Nhung phai
bén phan sao cho hgp 1y, khéng anh hudng dén dat dai
va nhitng vu canh tac vé rau.
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* Bén phan hop ly:

La viéc sit dung lugng phan bén thich hop bon cho
cdy ddm bao tdng nang suit cay trong véi hidu qua
kinh té& cao nhat, khong dé lai hau qua x&u 1én nong
sdn vA méi trudng sinh thai. Dé bén phan hgp ¥,
ngudi lam vudn cdn ndm bat duge nhing van dé co
ban sau:

+ Bén phan dung ldce, ding loai:

Cay trong trong thoi gian sinh trudng va phat
trién c6 nhing thoi diém can lugng phan va loal phan
khac nhau. Vi vay, can phai bén ding lic, ding loai
méi dem lal hiéu qua cao. Bén phan khéng nén bén
tap trung trong moét thoi diém, ma can phai chia ra
lam nhiéu giai doan. P61 véi giai doan cAy sinh
trudng va phat trién manh, can bén véi lugng phéan
nhiéu hon. Bén phan véi ndng d6 va liéu lugng qua
cao, cay khéng thé su dung hét, lugng phén sé bi hao
hut nhiéu va c6 thé gay ra nhiéu tac hai xau d6i véi
dat dai, cay trong.

Hién nay, ¢6 rat nhiéu loai phian bén. Nhung
khéng phai cdy nao, giai doan nao cing ¢6 thé bén
duge. Cho nén trudce khi bén can cin cd vao dic tinh,
gidbng cay, dat dai... ¢6 nhu vay mdi phat huy duge
hiéu qua cua viéc bén phan.



Thoi tiét, maa vu c¢6 anh hudng dén hiéu qua caa
phan bén. Vi vay, khi tién hanh bén phan can phai
cdn cd vao thoi tiét, mia vu.

Nuéc ta cé khi hau nhiét ddéi 4m gié mia va cé su
phan héa: Bac — Nam, theo mua, theo d6 cao. Déi véi
nhiing loai cay tréng ngin ngay, mét nam c6 thé san
xuit dude nhiéu vu. Tuy vay, méi vu cay trong lai cé
dac diém sinh trudng va phat trién khac nhau, nhu
cAu d61 véi cac nguyén td dinh dudng ciing nhu phan
iing d61 véi tac ddng cua ting yéu té dinh dudng cing
khac nhau. Chinh vi thé cin phai lua chon phdn bén
va bén dung thoi tiét, mua vu mdéi dat hidu qua.

Vi du: Bén phan viao thdi diém cé lugng mua 16n,
mua nhiéu, rat dé bi riia tréi, giy lang phi. Bén phan
vao thoi diém ning git cing véi su tic dong cta cac
hat phan bén cé thé gay chay 14, hong hoa, qua...

* Bén phan dang cach:

Cé nhiéu cach thdc bén phan: bén vao hé, vao
ranh, rai trén mat dit. bén 16t, bén thie (thuc dé
nhanh, thuc ra hoa, thic két trdi, thic mayv hat...).
Trude khi bén can cin cd vao dién tich, kich thude
ludng, gidng ciy tréng, dit trong... dé cé cach thic
bén phéan hgp 1y.

Bén phéan la khau quan trong khéng thé thiéu
duge ddi véi ngudi lam vuon. Nén phai ¢6 cach thite
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bén phan hdp ly, cay trong mdéi cho nang suit cao,
pham chat tét.

* Bén phan can déi:

Cay tréng trong sudt qué trinh sinh trudng va
phat trién c6 nhiing nhu cau dinh dudng khac nhau,
song trén cac loai dat khac nhau ciing ¢6 nhu cau vé
chit dinh dudng khac nhau. CAc nguyén té dinh
dudng cho cay trong cin phai dude can déi hgp 1y, cac
loai nguyén t6 anh hudng du thita cing khéng thé
thay thé nguyén t& thiéu hut khac.

Trong viéc cai tao vuon gia dinh, bén phan can dé1
gitp cho viée 6n dinh va’cai thién db phi nhiéu cla
dat, bao vé dat, chéng ria troi, x61 mon. Bén canh dé
cdn tang nang suit, chit lugng cia san phim cay
tréong, ning cao hidu qua cia phan bén va cac bién
phap ky thuat canh tac khac. Bao vé t6t nguén nudc,
khi thai doc hai gay 6 nhiém méi truong.

* Xu ly phan trudc khi dem bén:

Trong viéc cai tao dat trong va chiam séc cay trong
khéng thé thiéu phan chudng. N6 lam tang dd mau
md, phi nhiéu cho dit va nang dé day tang dit canh
tac, gid va bao dam chat dinh dudng lau bén nudi
cay. Bdi vay, khi cal tao vuon va trong trot phai su
dung phan chudng. Nhung phin chuéng trude khi
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dem st dung cin phai dudc xit 1y biang cac phuong
phap théng thudng.

+ U phan: La bién phap cin thiét trudc khi dem
phan ra bén vuon. Vi trong phan chudng tuoi cé 1an
hat co dai, nhiéu kén nhdng, cén tring, nhiéu bao tu
ngt nghi cta ndm, xa khudn va tuyén tring gay bénh.

U phén c6 tac dung st dung nhiét dé cao trong qua
trinh phan hiy chat hitu co dé tiéu diét hat cd dai va
mam méng sdu bénh, cén trang vita thdc diy qua
trinh phan huy chit hitu co. U phan lam cho trong
lugng phan chudng giam xuéng, nhung chat lugng lai
tang 1én. Sau qua trinh U phan, ngusi lam vudn thu
duge phan u (phan hu c¢d). Trong phan 0 cé mun,
mot phan chiat hiiu cd chua phan hly, mudi khoang,
cac san phim trung gian cla qué trinh phan hiy, c6
moét lugng Enzym, chit kich thich va cac loai vi sinh
vat hoai sinh.

* Phuong phap u phéan:

- Phuong phap 0 néng: Phan gia siic méi thai ra,
dem b vao bé, hé chia di xay dung, ¢6 nén khéng
thdm nuéde (khong duge nén). Sau d6 tudi nudc phin
lén va gitt d6 Am trong déng phan 60-70%. Trén ti 1-
9% supe lan dé giit dam. L&y bun ao phu bén ngoai
dong phan. Hang ngay tuéi nudc phan lén déng phan.
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U néng c6 tac dung tidu diét hat o dai, loai trif céc
mAm méng giy bénh. U phan sau 30-40 ngay c¢6 thé
su dung dudc.

- Phuong phap u ngudi: phan gia suc thai ra, dem
xép thanh 16p va nén chit. Trén méi 16p phan chudng
rac khoang 2% phan lan. Sau @6 14y dat bun phai khé
dap nho ho#c d4t bét pha 1én va nén chat. Chiéu cao,
chiéu dai, chiéu réng cha déng phin phu thudc vao
luong phan chudng c6. Khi xép phan xong, 14y bin ao
phu bén ngoai déng phan. Sau khoang thoi gian 5-6
thang, phan ¢6 thé sit dung duge. Phan 4 bing phuong
phap 1 ngudi cho chat lugng t6t hon phan 4 néng.

Ngoai 2 phuong phap U phan trén diy, con cb
phuong phap u néng trudc, U ngudi sau, nhing
phuong phap nay tén nhiéu céng doan. Hon nda véi
vuon gia dinh, st dung phuong phap 0 néng hodc u
ngudi la duge.

2.4. Giéng

* (316ng rau:

Khi cai tao vuon gia dinh luén phai cha y t&
giéng rau. Gidng rau tét sé cho san pham tét. Vi vay,
cic loai rau trong phai dudc gieo hat hay tréng cay
con ti nhitng gidng t4t. Cac gia dinh ¢6 thé tu san
xuit 14y giong.
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Dién tich dé uom giéng rau & vuon gia dinh vao
khodng 1/3% dién tich trong dé san xuit rau. Dat dé
udm gidng rau phai la dat mau md, toi x6p, tham va
thoat nudc tot.

Cay rau gidéng phai duge chdm séc thudng xuyén,
phong chéng sdu bénh va khéng bi 1&n tap. Chon
nhiing cay rau khoé, t6t, khong sau bénh dé€ giéng.
Giéng rau phai thu hoach ddng tudi, can ci vao mau
sic vé qua, hat gia hay chua gia.

Sau khi thu hoach hat gidng, tién hanh phoi khé,
quat sach, nhit bé hat 1ép, hat di hinh va cac tap
chit. Phoi hat giong nén phoi dudi ndng nhe. Hat
giong khi da phoi khé can duge cat giit va bao quan
tot, phai géi boc can than, dung vao chai lo... dé noi
thong thoang, khé rao.

MGi loai gidng rau cé6 cach chim séc khac nhau.
Vay ngudi lam vuon cdn quy hoach dién tich tréng
timg loai rau sao cho thich hop. Mét manh vudn can
phan dinh cac ludng, trén méi luéng can xac dinh
trong loai rau gi. T4t ca phai dude chuan bj k§ trude
khi trong.

Gidéng rau hién nay c¢6 nhiéu lnai, mdi loai lai thich
nghi vé tung mtia vu khae nhau, khi hau khac
nhau... Duéi day la cac loal rau trong vao ting mua
vu 4 mién Bic nuéce ta:
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- Vu déng xuén: Cac loai rau trong thich hop nhu:
su hao, bap cai, sup ld, ca chua, ca rét, cai cu, can tay,
xa lach, toi tay, toi ta... két hdp trong xen cay gia vi
nhu: rau mui, thia 1a, rau ram...

- Vu xuin hé: Rau mudng mudp, bi d6, bi xanh,
dua chudt, ci dau, hanh, rau gién, ca chua, méng tai,
rau day, dau dia, cai xanh, cai be, cai cu, ca bat, ca
phao... két hdp trong cac loal rau gia vi nhu: huang
chanh, hing lang, kinh gidi, tia t5, mui tau, ngd
trang, xudng xéng, dap ca, rau mo...

- Vu hé thu: Rau muéng, su hao sdm, xa lach, cai
xanh, cai cu... két hop tréng mét s& cay gia vi cho thu
hoach quanh nim nhu: dip c4, 14 16t, hiing chanh, sa,
he...

Ngudi lam vudn can cin cit vao giéng rau, lua chon
gidong rau trong sao cho hdp 1y véi dia hinh, dat dai,
mua vy, khi hau... dé cay sinh trudng va phat trién
tét, cho niang suit cao va dap ung tét muc dich si
dung san pham rau caa gia dinh.

* Gidng cay dn qua:

+ Chon cay va chon giéng.

Chon loai cidy &n qua phai cidn el vao diéu kién tu
nhién, khi hau, dit dai, ngudn goéc, dién tich dat
trong, kha nang cham séc, muc dich s dung...
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Cay an qua phan I6n la cay lau nam, cho nén viéc
chon giong cay dé trong can hét sic than trong. Hon
niia cai tao vuon c6 khau dén tia dé loai bo nhiing cay
an qua cho nang suit va chat luong kém. Vi vay, thay
thé cay tréong méi phai dam bao su hon han vé chat
lugng va nang suit cua cay trong.

Hién nay, giéng cay an qua 0 nudc ta riat phong
phu, c¢6 nhiéu loai giéng. Cac loai cay dn qua dugc
trong tuong d6i pho bién ¢ nude ta 6 thé chia thanh
ba nhom sau:

- Nhém cay an qua nhiét déi: chudi, chém chom,
céc, dia, dao 16n hot, mit, xoai, hong xiém, 6i, na, sau
riéng, mang cut, khé, vua sia, tao ta, du du...

- Nhém cay an qua can nhiét déi: cam, quit, chanh,
budi, md, hong, nhan, vai...

- Nhém cay &n qua 6n déi: tdo tay, dao, man, 1é,
nho...

Mboi loai cay an qua lai thich nghi véi tiing vung
sinh thai. Duéi day 1a giéng cay trong pho bién trén
moi vung sinh thai:

- béng bang séng Hoéng: chudi, cam, chanh, quit,
bugi, vai, nhan, tao ta, héng xiém, na, 61, du du,
giol...

- Trung du va mién nui Bac boé:
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Tay bac: xoai, chuél, me, nhan, téo ta, cam, quit,
man, md, dao, na, du du, tram.

Dong béc: chudl, dita, mit, 61, hdng, hong xiém, tao
ta, na, cam, quit, nhan, vai, man, mg, dao, lé.

Bac Trung bd: cam. quit, chanh, budi, héng xiém,
tring g, chudi, mit, dita, dira, hong, dua hau, diu gia.

Duyén hai Trung bé: xoai, dita, dao 1on hot, mit,
chuél, dda, na, nho, dua hau. 16n bon, thanh long.
héng, cam, quit, chanh, budi.

Tay Nguvén: chudl, cam, chanh, quit, budi, dia,
khé&, nhan. mit. 8i, du du, sau riéng, chém chém, xoai,
giol, dao 16n hét, me, 61, na, hong xiém, dua hau.

(16ng cAy an qua phai lua chon gidng tét. ¢6 kha
nang thich nghi manh, tréong véi mat d6 hop ly va
phu hdp véi vung dat lap vudn va cai tao vuon.

Trude khi trong phai quy hoach, dé sau nay cay
khong dan tan lin nhau va tranh gianh anh sang,
chat dinh dudng... caa nhau.

2.5. Chdam s6c va phong trit sau bénh

* Cham séc cay rau:

Hat giéng rau trude khi dem gieo phai thi siic nay
mam cda hat va phai dude xU 1y bang cach ngam
nudc néng, nude tro bép nhim tiéu doc, kich thich hat
mau nay mam.
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Tron hat véi tro bép, gieo di gieo lai 2-3 1an, khi
gieo phai déu tay dé hat phan rai déu trén mat dat.
Hat giéng gieo xong, nén phu trau ho#c rdm ra Ién
trén mat ludng dé khi tusi nuée khéng nhan chim hat
gidng vao siu trong dat. Rom ra trude khi phi ¢6 thé
bam nhé thanh ting doan dai 4-5¢m, dé sau nay khoi
phai d6 va tranh duge gay mam. Néu lam mai che,
khi hat nay mam nhé lén mat dat thi phai md mai
che, cho 40 4nh sang dé cay dude map va khoe.

Cay rau sau khi trong 46 15-20 ngay, tién hanh
lam co két hop véi x6i xao, vun goc, phu vang dat. Xéi
x40 dat ¢6 tac dung lam cho dit toi x6p, thoang khi,
pha vd doan diu nhiing 6ng dan nuéc nho li ti tir dusi
sdu long dat 1én mat d4t, nham han ché& nude bée hoi
nhiéu, giam khd han.

Pha vang 1a dung cudc bam nhoé nhilng manh dat
mong, vang dude tao thanh sau nhung tran mua rao,
rdl ning to.

Cac loai rau an qua nhu: ca chua, bi xanh, dua
chudt... phai dugc bdm ngon, vit bdt 14 gia, da g
phan géc, tia dinh ciy dé€ tiép tuc cham séc. Déi véi
cac loai rau than leo, ciAn phai duge lam gian dé cay
leo va tha qua xuéng gian, dé qua khéng bi veo, qua
thang, déu va dep.
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Cay rau cing gidng nhu cac loai cay trong khac,
khi phat hién thay siu bénh giy hai, can tién hanh
diét tri ngay.

Phong trit siu bénh, trudc hét phai ding cac
phudng phap canh tac nhu: cay, cuée ky, phoi dat ai
trang, lam vé sinh vudn, nhit bo réc rudi. cé dai,
canh la va kho, nhiing canh 1a than bi nhiém bénh.

Can chi y phat hién bénh va mé ta bénh chinh
x4c, sau d6 tél cac tram bao vé thuc vat, quay thudc
thui y xin ¥ kién réi tién hanh mua thuée vé phun.

Thu hoach sau khi thuée da phan hay (20-30 ngay,
tuy thudc vao titng loai thuéc). Khi an phai duge
ngam trong nudc rua pha muéi. D8l véi rau an cu,
khi thay ci nay mAam nén bd di (ddc biét 1a khoai
tay), bai khi c moc mam tao ra nhiéu chat giy doéc
trong mam, trong cu.

* Cham séc cdy 4n qua:

Cay 4n qua c6 thoi gian sinh trudng va phat trién
dai. Trong thoi gian d6, ngudi lAm vudn ciAn quan
tim cham séc. Thudng xuyén vun xdi dat dé dat
trong thoang, c6 kha nang tham va thoat nudc tét.
Theo dai sy phat trién cla cay, cung cdp dd nude. du
chat dinh dudng dé cay sinh trudng tét. Trong qua
trinh cham séc cay an qua, khong thé bo qua khau
phong tru sau bénh.
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Cay an qua thudng phat trién nhidu canh 14,
quanh niam trén ciy cé cidc bdé phan non, mém nhu
bup, hoa, qua... la nhitng bdé phan chita nhiéu nuéc,
mém cho nén thudng bi nhiéu loai sadu bénh pha hai.
Pé phong trit siu bénh, hang nam can phai quét véi
vao gboc, nhit co dai va tia bo nhiing canh 14 kha,
da... két hgp vdi tha ga vao vuon nhit sau.

Khi tién hanh diét triy siu bénh, cin xac dinh muc
dd va lugng sau bénh pha hoai. Trong trudng hdgp
lugng sau it, mic d6 pha hoai méi ¢ giai doan bat
dau, cé thé diung tay dé bat sau. Bdi cac vuon gia
dinh thudng rat gan noi d cia gia dinh, vi vay quyét
dinh diét trit siu bénh bing cac loai thudc hoi hoc
phai hét sic can nhic. N&u khéng sé gay anh hudng
xau dén ngudi va cac loai gia stic, gia cAm.

Dé phong trit sdu bénh gay hai, can phai ap dung
ciac bién phap k§ thuat trong qui trinh tréng va
cham séc. Bdi vi cAy an qua phat trién trong cac diéu
kién thuan lgi sé ¢6 kha nidng phat huy cac dic tinh
tot, trong dé ¢6 dic tinh chdng chiu sau bénh.

Thuong xuyén vé sinh vuon cay, né cé tic dung
truc tiép loai trir va ngin chin moét s6 loai siu bénh
gay hail nhu: bo xit, sdu xam, chudt, sau rom... Ngoai
ra vé sinh con ¢6 tac dung tiéu diét cac ky cha trung
gian (cac loai co dai, ciy dai ron vudn). loai bé nhiing
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noi trd an cua sau bénh. Vé sinh vuén can thuc hién
tét cac cong viée nhu:

- Diét tru ¢6 dai, cay dai.

- Cat tia canh khé, canh bi sdu bénh, canh vugt,
canh tam.

- Quét v6i1 than ciy vao muaa déng.

- Thu don tan du cay, cac tap chat, 14 khd rung ...
dua ra khoi vuon.

Vuon gia dinh ¢6 uu diém ldn la gdn nha, nén co
diéu kién cham séc ciy trong vuon rat thuan lgi
Tranh thi dude thoi gian rdi. Vi vay trong qua trinh
cham séc va phong trit siu bénh, nguol lam vuon
dung cac bién phap thu cong va canh téc 1a tét nhat,
do la:

- Hai - thu gom cac 14 ciy bi bénh dua ra khoi
vuon.

- Tim bat sau, nhong trén cay, trong dat.

- Vao dém t6i c6 thé dung anh sing diét trit sdu
bénh, dac biét 1a bo xit (boi c¢on trung rat ua anh
sang). C6 thé dung chau nudc, trén d6 cé treo dén,
con trung, bo xit... bay t8i, dung vgt gat xuéng chau
nude. Sau dé thu gom lai dé giét.

- Bao 1uéi 1én trom lén tan cay dé chéng cac loai
doi, chim an qua.
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- Nging tudi nudc va bén phan dam khi troi 4m u
kéo daa.

Véi nhung cach thde trén diy, ngudi lJam vuon
thuc hién t6t, déu din sé han ché va ngin chin sau
bénh gay hai. Hon nia han ché hoic khéng phai su
dung thuéc bao vé thuye vat, chi phi lai it t6n kém,
dong thoi tranh giay hai cho nguci va gia sic, gia
cam, ngan ngia dude 6 nhiém nguon nudc, d4t.

Khi ngudi lam vudn da thyc hién tét cac bién phap
trén ma sau bénh van xuat hién nhiéu, hic nay phai
tién hanh ding thuéc bao vé thuc vat dé diét triz.
Nhung khong dude qua lam dung thude. Khong dude
phun nhiéu l4n qua gin nhau, ngitng phun thudc khi
thu hoach qua véi thdi gian cach ly bat bude véi tiing
loai thuée, qua.

St dung thude bao vé thuc vat can than trong, hop
ly méi dem lai hiéu qua cua viéc phun thuéc. Duéi
day 1a nhiing vdn dé can thiét trong qui trinh si
dung thuéc bao vé thuc vat:

- St dung thude: Méi loai thude chi ¢é tac dung
tiéu diét, phong trit mét s6 loai sdu bénh gay hai cu
thé. Khong ding cac loai sau bénh dé, thudc sé khong
c6 tac dung ma con giy ra nhiéu hau qua tiéu cuc cho
con ngudi, gia stc, gia cAm, cAy trong va méi trudng.
Chinh vi vay, trudc khi phun phai chon dung thudc.
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- St dung ding néng d6, liéu lugng: Néong do va
liéu luong thudng duge ghi trén bao bi hodc cac ban,
nhan mac hudng dan sit dung thude. Truée khi phun
cAn can cd vao d6 dé su dung cho ding nong d6 va
liéu lugng.

- St dung thuée dung lic, dung chd: Véi cac loai
ciy an qua, viéc s dung thudc ding lic, dung chd 1a
hét sttc quan trong. Ngudi lam vudn khéng nén phun
thuée cho nhan, vai vao lde cay dang ra hoa, két qua.
Phun thuéc cAn phun tap trung vao nhing ndi cé
nhiéu sau bénh, ¢6 t6i dau, phun té d6. Khong duge
phun tran lan lén moi loai ciy ¢6 trong vuon.

- Sd dung thude dung ky thuat: phun thude phong
tri¥ sAu bénh cling yéu cidu nhiing ky thuat cd ban
nhu: thuée phun bét khéng duge hoa vao nude dé
phun, thudc bén vao dat khong thé dung dé phun lén
cay. Phun thuéc tru cd dai khéng duge dé thudc
vuong lén cay, 14, hoa, qua...

Il. TOM TAT KY THUAT TRONG MOT s& CAY RAU TRONG
VUGN GIA DINH

1. CAy rau muéng (Ipomeaquatica)
Rau mudng c6 thé gieo hat hoac tréng bang ngon.

Thdi vu gieo trong bat dau tir thang 2 cho téi thang 6,
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thang 7 (phia Bac). DAt cdy cuée k¥, lJam nhd sau d6
lén luéng, rach hang. Hang no cach hang kia 15-
20cm. Bén 16t bang phan chuéng hoat muc.

+ Trong bang hat: Panh rach ngang trén luéng,
gieo va 1ap dat kin hat, tusi nudc di am. Lugng hat
can khoang 5-10g/1m® Néu ty 1& ndy mam thap cé
thé tang 1én. Khi cay cao 3-5¢m, tién hanh vun géc.
Khi cay c¢é dude 5-6 14, ¢ thé tia tréng ra noi khac.

+ Tréng bang ngon: Chon nhiing ngon banh té dai
20-25cm diat hoi xién, 18p dat sau 3-4 d6t, nén chat
vita phai va tudi nude di am thuong xuyén. Khoang
cach 10-15em.

Sau khi rau muéng bén phan, bat ngon thi 13y
nudc phan chudng pha loing dé tudi. Can can cd vao
qua trinh sinh trudng v phat trién cta ciy dé c6 ké
hoach tudi. Thuong khoang 5-6 ngay tuéi nudc phan
chudng mot lan. Néng dd c6 thé tang dan véi thai
gian sinh trudng cda cay rau.

Cay rau muéng cho thu hoach sau khi trong dé 20-
23 ngay ¢6 thé thu lda dau. Khi thu hoach can hai sat
ghe dé mam rau sau moc khoe va to.

2. Cay rau day (Corchorus olitorius L)

Cay rau day thudng dude gieo bing hat. Thoi vu
gieo ti thang 3 dén thang 7. Hat day nhd, khi gieo ¢6
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thé gieo vai hoac gieo thanh hang. Hang no cach
hang kia d6 20cm.

Dat cav. cude k§. 1am nho, 1én luéng rong 0,4-1m,
cao 20-30cm. Sau dé tién hanh gieo hat. Gieo xong
tusi nhe nudc dé gid Am. Khi cay cé 2-3 la that thi
tuéi thic bang nude phan chuéng pha loang. Cd 8-10
ngay lai tuéi thuc mot lan.

Khi cay cao dude 10-15¢m thi nhé tia, dung dé 4n
truc tiép hoac dem ban. S6 cay con lai dé tiép tuc
cham sdc, cay no cach cay kia khoang 20cm.

Khi cay 1én, tién hanh nhd tia lan 2, dé lai trén
luéng nhing cay day duge phan bd thanh ting hang.
Hang cach hiang d6 40cm., cay cach cay tu 30-40cm.

Cay rau day cho thu hoach nhiéu Iiia trong mét vu.
Ci sau 1-2 lda thu hoach lai tuéi phan thic 1 lan,
tudi thuc ¢6 thé dung dam hodc nudc phan chudng
pha loang.

3. Cay méng toi (Basella rubra)

Gieo hat tir thang 3, civ dén thang 6. Hat truéc
khi gieo ngam nude 2-3 tiéng. V4t ra dé se rdi dem
gieo. Gieo xong, phu trau, tudi nude gitt Am. CAy con
khi c6 3-4 14 thi dem tréng.

DAt trong phai dude cay cude k¥, nhit sach ¢é dai.
Lén luéng rong 1,0-1,2m. Rinh ludng réng 25-30cm.
Ludng cao 30cm. Dung phan chuéng v bén 16t.
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Cay mong toi khi da bén ré, bén thuc bang nudc
phan chuéng pha loing. Sau 6-7 ngay lai tuéi 1 lan.
Khi tudi can than trong, khong dé nudc phan vuong
1én trén 13, trén than ciy, vi nhu vay dé gay tap la,
chay 1a hoic théi 1a.

Cay méng toi sau khi trong d6 30 ngay ¢ thé cho
thu hoach. Khi thu hoach, dung dao sic cit ngon
ngang cay, cit mat luéng khoang 10cm. Sau khi thu
hoach, tudi va bon thuc.

Thu hoach rau mdng toi nén thu vao budi sang
sém, vi mung tdl sau khi thu hoach xong gap ning
néng dé bi 61, 14 mau giap nat, kém pham chat.

Khi cady mong toi da gia, khong thu hoach nita ma
dé cho canh nhinh ra qua. Thu hoach qua vao
khoang thang 10-11, dem phdi trong ning nhe dé lam
giéng.

4. Cay rau gién. (Amaranthus olearaceus)

Rau gién c6 2 gidng:

+ Gioéhg rau gién trang (gién xanh): than va la
mau xanh, phién 14 hep, hinh 14 liéu.

+ Gidng rau gién do (gién tia): ¢d chung 14 hoi tron
déu hoic ¢6 hinh tron nhu voé hén, ¢é chiing 14 dai to,
than canh va la ¢c6 mau huyét du.
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Gieo hat tU thang 2 dén thang 7. Thuong la gieo
thang, hat gién rat nho, vay truée khi gieo cin lam
dat ky. Khi gieo hat nén tron hat véi tro bép dé gieo
cho déu.

Khi cay con cé hai la s, mét 14 that thi nhé dem
trong. Dat trong lam ky, 1én luéng rong 0,9-1m, cay
cach cay 15x15cm hodc 20x20cm.

Sau khi trong 5-7 ngay, cAy gién hoi phuc, lic nay
bit dau bén thic. Bén thic bang dam uré hoac nude
phan chudng pha loang. Néu tuéi di 4m va sau 5-7
ngay lai bén thic mét 1an. Khi tuéi, cha y khéng dé
nude phan dong trén 14 giy tap la hodc théi la.

Rau gién sau khi tréng 25-30 ngay ¢6 thé cho thu
hoach. Khi thu hoach, dung dao sic cit ngon ngang
cay cach mit luéng khoang 10cm. Sau mot thoi gian
cAy moc chdi nhanh, lai tiép tuc thu.

CAy rau gién ¢hiu dudge han nhung dé ¢é nang suit
cao, thu hoach dugdc lau, phai thudng xuyén giit Am
va boén thic.

Hat gién nho, dé bao quan, nén méi vuon rau can
giit lai tit 5 dén 10 cay khoé manh, khéng siu bénh
dé 1ay hat lam giéng cho vu sau.

Dé thu hoach hat, ding dao cit ca cay dem vé, cho
vao nong, nia trong 2-3 ngay. Sau d6 dem phoi kho,
vo 18y hat, chon nhiing hat den nhanh dé lam giéng.
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5. Rau ngét

Rau ngét la loal rau an la, dé trong. CAy sinh
truong va cho la quanh nim, 14 ¢6 gia tri dinh dudng
cao. La rau ngét ngoai cong dung dé an, con la vi
thudc dé chia sét nhau (khi sinh dé) va chda tua luéi
(6 tré em).

Rau ngét dude tréng bang canh. Vao thang 11, 12,
chat nhiing cidy khoe khong bi sau bénh hai, thanh
nhing doan hom dai 20-25cm. Khi chiét luu y phai bo
phin ngon non va phan géc qua gia. vi dé nav mam
kém hoac c6 thé khéng nay mam.

Rau ngét trong thanh hang. khoang cach giiia cac
hang la 20-25cm. Trén hang, ciy cach cay tu 15-
20cm. Dat hom hai chéch so v6i mat dat. Sau dé lap
da't ngap 2/3 hom. Sau khi tréng, can tudi nude dé gii
Am, gitip cho cac canh hom mau ra ré.

Khi cay da nay mam va bén ré, tién hanh bén thic
bang nude phan chudng pha loing.

Cay rau ngoét khi da 16n, géc cay da chuyén mau
xanh sdm 1A ¢6 thé thu hoach. Théng thuong, ngudi
ta ct canh, thu lan dau, dé lai phan géc cay, dai db
50-60cm. Nhimg lan sau, cac canh nhanh moc ra dé
lai d6 dai tung canh ti 5-10cm. Cd sau 10-15 ngay c6
thé cho thu hoach mét 1an. Cay rau ngét sinh trudng
vi phat trién manh vao mua hé.
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6. Cay bap cai (Brassica oleraceae var. Captala
Lizg)

Cai bap la loai rau an 14, c¢6 bd ré chum kha day,
do dé6 ¢6 kha niang chiu han va chiu nude t6t hon so
vdt su hao va sup ld.

Cai bép ua dat thit nhe, dat cat pha, dat phu sa
dugc boi dap hang nam. Nhiét d6 thich hop 18-20°C,
ua anh sang ngayv dai va cuong doé chiéu sang véu.

Cai bap ¢6 nhiéu giéng: Bac Ha (Lao Cai), Lang
Son, Ha Néi, Nhat Ban...

K% thudt trong va chdm séc:

+ Thai vu gieo tréng:

- Vu sém: gieo cuét thang 7 dau thang 8. Trong
cudl thang 8 va trong thang 9. Thu hoach vao thang
11 va thang 12.

- Vu chinh: Gieo trong thang 9 va thang 10. Tréng
tlr gida thang 10 dén thang 11. Thu hoach vao thang
1 va thang 2 nam sau.

- Vu muén: Gieo trong thang 11. Tréng vao giiia
thang 12, thu hoach vao thang 2. thang 3 nam sau.

D4t tréng cai bap phai dude chuan bi ky, lam nhd.
Sau d6 lén luéng cao 20-25cm, réng 1-1,2m, ranh
ludng réong 20-25¢m. Dung phan chuéng u, phan lan,
phéin kali trén déu réi cho vao cac hé tréng.
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Khi cay c¢6 dude 4-6 14 that thi bing ca goc ¢6 bau
dat dem trong. Khoang cach gitta ciy nay vél cay kia
d6 50x50cm.

Sau khi trong phai tudi nude ngay. hang ngay tudi
cdy vao budi sdm hoac xé& chidu, tusi nudec déu cho
dén khi cay hoi xanh. Sau thdi ky cay hdi xanh ci 5-7
ngay tudi 1 lan, ty thudc vao tho tidt va d6 Am
trong da't c6 thé tudi day hon hoac thua hon.

Trong sudt qua trinh ciy sinh trudng va phat trién
can cham séc tét, dam bao du nude két hgp véi bén
thuc va vun xdi dat.

Giai doan ciy vao cudn, ngudi lam vudn can tia bd
nhiing 14 vang, da & chan dé tao d6 théng thoang cho
cay va han ché siu bénh gay hai.

Cay cai bap dén khi cuén chat 1a ¢é thé thu hoach
dudc.

Chu y: Trong khi bén thide, tranh bén vao 14, vao
be vi dé gay nén théi 14, tap la.

7. CAy rau cai (Brassica sp)

O nudc ta hién nay tréng 3 nhém cai chinh:

+ Nhoém cai be: ¢é cac giong nhu DPéng Du, cai tau
cudn, cai mao ga, cai Lang Son v.v... Trong dé cé
gidng cai Péng Du duge nhiéu ngudi uva thich, ¢6 thé
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an tuoi hoac mudi dua. Nhém cai nay c¢d kha nang
chiu lanh, thich nghi tét ¢ nhiét @6 15-22°C.

+ Nhém cai xanh: cuéng 14 hoi tron, phién nhd va
hep, ¢6 mau xanh ving dén mau xanh dam, chiu duge
néng va mua.

+ Nhém cai thia: cudng 14 hinh long mang, mau
trang, phién 14 hoi tron, cdy moc ngon. Thich nghi tét
& nhiét 46 tit 10-27°C.

K5y thudt tréng va chdm soc cdi be Déng Du:

Cai be Dong Du yéu cau nhiét d6 15-20°C, thich
hop gieo tréng trong vu déng xuan. Thai vu tét nhat
la gieo ti 10-15 thang 8, trong tir 10-15 thang 9, thu
hoach trong thang 11.

Cai be Déng Du néu gieo lién chan, dung 80 hat
giong cho 100m? dat, tia ddn dé an. Sau mbi 14n tia
tudi nuée phan chuéng pha loing cho rau.

Dat trong cAn phai dugde lam k¥, sau d6 1én ludng
réong 1,2-1,5m. Trén moéi ludng trong 3 hang cay cai.
Cac cay dudc trong trong héc. Hée dude bs trén mat
luéng, sau tu 12-15cm, cach nhau ti 40-50cm. Khi
cay 6 dudgc 4-5 la that, dem bo vao hé trong. Cac hé
phai dudgc bén 16t bang phan chuéng u hoai mue. Sau
khi cho cay vao hoc, 18y dat 1ap day hoc, an nhe dat
quanh géc réi san bang mat luéng.
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Sau khi trdng can tudl nudc ngay, maoi ngay tudi 1
lan vao budi sdm. Khi cdy dd héi xanh. thi khi thay
dat kho, thiu 4m méi tudt. Dén giai doan cay bat
diu phat trién manh, ltc nay cin tién hanh bén thuc
béng nudc phan chudng pha loang. Khi cay xoé 14 thi
bén thuic 1an 2, két hop véi xé1 x40 va vun goc.

Cay cai be Dong Du sau khi trang 3-4 thang la ¢6
thé cho thu hoach. Thu hoach ¢6 thé tia 14 an dan.
Khi cay da c6 biip, ngéng bat dau phan héa mam hoa
thi thu hai ca cay dé 1am dua nén.

* Ky thudt tréng va chdm séc nhém cdi xanh.

+ Thai vu:

- Vu d6ng xuan: gieo tit thang 8-11 dé lién chan
hay sau khi gieo 20-25 ngay, nhd trong.

Vu xuén hé: gieo thang 2.6, sau khi gieo 25-40
ngay cho thu hoach.

D4t trong lam ky, sau d6 1én ludng réng 1,2-1,5m,
cao 15-20cm. Diing phan chudng 1 hoai muc trén déu
vé6i d4t, tao mat phang ludng.

Lugng hat gieo 1-2g/m* Khi cay duge 2 14 that,
tién hanh tia dan cho dén khi dat mat d6 cay cach
cay 15x15cm. Néu nhé dé tréng cay con, khoang cach
trong trén ludng thich hdp la 20x20cm, cAy con dudge
20-25 ngay tusbi.

32



Cai xanh ¢6 thoi gian sinh trudng ngan, khi bén 16t
lam sao bén du lugng phan chudng va bén thuc, tuéi
nudce déu dian dé cay sinh trudng, phat trién tot.

Cai xanh gieo trong vao vu déng xuan, khi thay
cdy cup non la tién hanh thu hoach.

*Kj thudt trong va cham séc cdy cdi thia:
+ Thoi vu gieo tréong:

- Vu déng xuan: tu thang 9 dén thang 11. Sau khi
gieo tir 25-30 ngay nhd cay con dem trong ra rudng
san xut.

- Vu xufdn hé va hé thu: gieo tit thang 2 dé lién
chan, lugng hat gieo 1,5-2g/m®. Sau khi gieo can phu
ra, tudi nude dé gid am.

Dat trong cay cude ky, 1én luéng rong 1,2-1,5m, cao
15-20cm. Lay phan chudng 1 hoai muc, trén déu véi
dat san phing. Sau d6 tién hanh gieo hat.

Sau khi cdy moc khoang 8-10 ngay lan lugt tia
dan. Ct sau 5-7 ngay tia mot lan. Dé lai khoang cach
15x15cm.

Trong sudt thoi gian sinh trudng va phat trién, can
bén thic 5-7 14n bang nudc phan chuéng pha loang.
Luén giit Am cho dat, cham séc tét va chd y phét hién
sau bénh kip thoi dé ngan chan.
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* D¢ gibng rau cdi:

Chon nhiing ciy ¢6 day du cac dic trung cla gidng,
khéng sau bénh, cdy moc khoe, phat trién t6t.

Lubng rau cai dé giéng, khi trong can cach li véi
cac cdy rau nhu bap cai, su hao, sip 1d... dé khoi bi
14n tap do chiing lai phan véi nhau.

D4t trong cdy giong can bén thém lan va kali dé
hat dude chac va may. Khoang cach ciy trong thua
hon, va khi ¢6 cay trong can lam gian dd, budc cay
tranh gié 1am d6 cay va giap nat la, gy ngong rung
hoa. CAn cat bd nhiing dgt hoa cudl va nhanh phu dé
tap trung nudi qua chin.

Thu hoach hat khi qua chuyén sang xanh vang.
khong dé qua chin hin, chin trén cay. Dung dao sdc
cit cd ngdng hoa, budc tim lai dem vé hong vai ngay
roi méi phoi. Khi vé qua khé, vo 14y hat lam sach va
bao quan.

8. CAy rau mui

Théi vu gieo trong: Thang 7-8 cho dén thang 10-11.
Sau khi gieo 50-60 ngay cho thu hoach. Néu dé lay
hat lam gidng thi sau khi gieo d6 80-90 ngay.

K¥ thuat trong va cham séc:

- DAt cay cube k§, d€ &i. lam nhd. Dit trong mii
phai l1a d4at toi x6p, thoang, dé thoat nuée. T.én ludng
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rong 1,2-1,5m, cao 20-25cm, ranh 30cm. L4y phan
chuéng 1 hoai muc tron déu véi dat.

- Trude khi gieo, ngdm hat 20-30 tiéng. Lugng hat
gieo tu 1,2-1,5g/m? Hat mii gieo vai, déu tay, sau dé
phu 1 1ép dat bdt day lem, réi pht kin rom ra. Sau dé
tudi nhe mat luéng, dé giit 4m, kich thich hat mau
nay mam.

- Cay moc sau khi gieo 10-15 ngay. dung nudc
phan chuéng pha loang hay phan dam hoéa nudc tuéi
khoang 5-6 lugt.

- Cay mui ¢6 thoi gian sinh trudéng ngin, sau khi
moc dd 1 thang &4 cho thu hoach. Dén giai doan thu
hoach phai thu nhanh, vi mui gia an séng kém chat
lugng. Né&u dé 14y hat thi tia din dé€ lai khoang cach
20x20cm. Nhé sach ¢d, tudi nude phan chudng pha
loang. Dén khoang thang 3 thu hat.

9. CAy banh cu ta (Allium fistulosum).

Thoi vu tréng: T 15 thang 9 d¢én 15 thang 10.

Ky thuat tréng va cham séc:

- Pat trong hanh phai toi x6p, thoat nuée tot. Pat
thit nhe hay dat cat pha, @6 pH 14 6.

- D4t phai cay cude ky, dé ai, 1am nhd. Sau dé lén
luéng rong 0,9-1m, cao 20cm, ranh 25cm. Tron déu
dat v6i phan chudng u.
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- Trude khi tréng, chon nhiing ci chic, mui déu
(anh), roi tach tung mui, ngadm trong nudc la 2-3
tiéng méi dem trong. Cam mdi theo khoang cach
20x15cm. Trong xong phu rom, ra lén trén réi tudi
nude. Tuan dau, mbi ngay tudi 1 Jan vao budi sang.

- Sau khi cay moc, bén thic cho cidy bang nudc
phan chuéng pha loang véi ty 1& 1:3 hoac dam hoa vdi
nudc 5%. Két hgp véi x6i xao va nhat cé dal.

- Sau 2 thang trong c6 thé tia dé thu hoach ct non.

- Sau 3 thang nhg hanh ci dé muéi dua.

- Sau 4 thang, hanh da gia, nhé ct cat khé dé an
va lam gidng. Hanh thu vé, budc tim lai, phdi trong
béng ram 1-2 ngay réi treo 1én trén gian bép.

Il. TOM TAT KY THUAT TRONG MOT $& LOAI CAY AN QUA
TRONG VUGN GIA DINH

1. Cac loai cay c6 mui.

Bao gém: Cam (Citrus simensis), chanh (Citrus
limonnia), quyt (Citrus nobilis), bugi (Citrus grandis).

K¢ thuat trong va cham séc:

Tréng cam, chanh, quyt, buai dé mau ra qua
thudng nhan giéng bang chiét canh hoac ghép.
+ Ghép:
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Chon cay, chon gidng: cdy lam gdéc ghép, chon
nhiing gidng budi chua, cam, chanh, quyt, chdp moc
khée. kha nang chéng chiu siau bénh tét.

Gieo hat trén luéng, khi ciy cao 30cm, loai bo cay
x&u, kém phat trién, cdy lai thanh hang 60-70cm x
30-40cm. Dén thoi ky cay gbc ghép cao 70-100cm thi
ghép dugec.

Khi tién hanh ghép, tia bét canh con va 18y mét 4
cay giong ghép 1én cay goc ghép. Thong thudng ghép
theo kiéu chit T,

Thoi diém ghép thich hdp la thang 3-4 va thang 9-
10 4 mién Béec, dAu mua mua 8 mién Nam. Tranh
ghép cav vao lic mua to, nang 16n. Khi mit ghép moc
cao thi cit ngon géc ghép. Cay ghép duge khoang 1
nam thi dem trong.

+ Chiét canh:

Chon giéng, chon cay: cam, chanh, quyt, budi cing
c6 nhiéu giéng khac nhau, vi vay truéc khi chiét
canh, can phai chon nhiing giéng cdy cho ning suit
cao, pham chat, chit lugng qua tot.

Chon canh dé chiét: can cit vao 46 16n va vi tri
canh. Chon nhiing canh ¢6 duong kinh tu 1,0-2,0cm.
Canh da hoa gb d vi tri gilia tAng tan phdi ra ngoai
anh sang. Khong chiét canh la, canh vuot.
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+ Canh chiét:

Khoanh vo bau chiét: chiéu dai khoanh vo t6t nhat
bang 1,5-2 lan duong kinh canh chiét. Sau khi
khoanh vo. cao sach 16p té& bao thugng tang dinh trén
16i g6. V6i giong khé ra ré, can phoi niang khoang 1
tuan mdi bé bau.

Chiét canh nén chiét vao thang 8-9, tréng vao
thang 2-3 nam sau.

+ Céach tréng:

Dao hé 80x80x80cm vé1 khoang cach 4x5m cho
cam, chanh, quyt va 6x6m cho budi.

Bén 16t ti 30-40kg phan chuéng hoai muc, lkg
phan lan va 1kg phan kali cho méi hé.

Chu y: Khi tréng nén dé ¢6 ré cao hon mat dat 1-
2em.

+ Cach cham séc:

Bén phéan lam nhiéu 1an, bén tap trung va bén
nhiéu nhat 14 sau khi thu hoach qua. Nén bén phan
nudc, st dung phan chuéng hoai muc, phan bic két
hgp véi bén thie bang phan khoang.

Luén gii d4t 4m va ¢ géc vao mua hanh. Giai
doan cay dang ra hoa qua rd va khi qua non dang 16n,
lic nay cdy can nhiéu nude nhat, néu dat khé han
cAn phai tién hanh tuéi ngay.
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Can phai thudng xuyén chiam séc, phong tri siu
bénh, nhat cdé dai va vun dat vag géc. Khi qua di ldn,
sal qua. CAn 14y cdy chéng dd canh, tranh mua bao
lam gay canh...

Luu y:

- Khi qua dang 18n, tranh dao x6i lam déng ré.

- Khéng dé vudn bi ngap dng nudc.

2. Cay na (Anona Squamosa L)

Na la gidng cay an qua dude trong phé bién trong
vuon gia dinh, thich nghi trén nhiéu loai dat. C6 kha
ning chiu han t6t, nhung kém chiu tng.

Ky thuat trong va cham soc:

- Na thudng nhan giéng bang hat. Hat trudc khi
gieo dap nhe hodc trén vér cat khé cho vao tiy, cha
xat cho thung vo dé hat nhanh nay mam. Vi vd hat
ran, ¢6 chat sap ngan can khéng cho nudc tham qua
nén khé nady mam.

- Dao hé6 rong va sdu 50cm, bén 16t 15-20kg phan
chudng + 0,5kg lan + 0,2kg kali, tron déu phan bén
vdi dat mat cho vao hé trude khi trong.

- Thoi vy trong: mua xuan (thang 2, thang 3), mua
thu (thang 8, thang 9). O mién Nam vao diu mua
mua (thang 4, thang 5).
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Khoang cach 3x3cm hodc 3x4cm. Cé thé tréng na
xen vao ché tréng trong vuon di cé cAy &n qua ldu nam.

- B6n phan can ci vao tudi cady dé bén, dung phan
dam, phan lan, phan kali, dic biét 1 phan chuédng
hoai muc dé bén cho cay.

Bo6n phan dén hoa (vao thang 2-3)

Bén phan nuéi canh (thang 6-7)

Bén thuc két hgp véi vun goe (thang 10-11)

- Thu hoach: Khi thay vo qua mau vang xanh, da
md mat to, hai qua kém theo mét doan cudng dem vé
ridm, sau 1 vai ngay qua chin. Khi rdm phai chd y
theo doi, vi na chin khéng phat hién nhanh, dé bi lén
men va hong.

3. Cay tio ta (Zizyphus mauritiana Lam)

Cay tao ta thich hdp véi diéu kién nhiét d61  nuée
ta, dé tréng. sinh trudng va phat trién nhanh, sau
tréng moét nam da bat dau cho thu hoach qua.

T4o thich tng duge véi nhiéu loai dat, ké ca nhing
loai dat xau, dat cat.

Cac gidng tao hién nay dang trong trong cAc vudn
gia dinh nhu: Tao Thién Phién ngot, tao chua, téo
Gia Loc va moét s6 gidng tao do vién CLT va CTP chon
tao: tio s 12, tdo s6 32, tao dio tién, tio ma héng.
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+ Ky thuat trong va cham séc:

- Thét vu trong: Chuin bi gidng sao cho kip trdong
vao thang 11, vi ldc nay troi con 4m, dit Am, sang
xuin gap thoi tiét thuian 1gi cdy sinh trudng nhanh
choéng tao tan. Néu giéng khoéng kip trong trong thang
11 thi d€ t6i thang 2 méi trong. D61 véi khi hau mién
Nam va Tay Nguyén, nén trong vao dau mua mua.

- Truée khi trong, dao hd véi kich thude: sdu 60-
70cm, rong 60-80cm, khoang cach gita cic hang 5-
6m, khoang cach cay 3-4m (viing ddi) va nén chon
trién dat thap dudi chan ddi, tréng theo dudng dong
muc. O ving déng bing tréng theo 8 vudng cach nhau
5-6m, ho sau 30-40cm, rong 60-80cm.

- Trudc lic tréng cay khoang 20-30 ngay. dung 30-
50kg phan chuéng 0 hoai muc + 1kg voi bt + 0,5kg
supe lan trén déu phan véi dat toi xdp trong hé, trén
cung phu 1 I8p dat mit cao hon mat dat 10-15cm.

- Khi trdng, dit goc dung thang hoac hdi nghiéng,
dé canh ghép huéng theo chidu thing ding, mit biu
dat dat ngang biang mat he. Chi ¥ khéng cho ré cay
tiép xudc véi phan bén hic méi trong.

Sau khi tréng, pht vao géc rom ra, rdi tudi nude dé
gid am. Trong khi cham séc, thdy xuat hién nhiing
mAm moc ti goc ghép thi ngat bo.
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Sau khi trong do mét thang, lac nay ¢in tién hanh
bén thilc bang nuée phan chuéng pha loang. Ci sau
6-7 ngay lai tudi modt 14n, ndng dé phan tang dan.

Hang thang tién hanh bén phan dinh ky, ding
phan lan, kali, bén thuc cho cdy, dung cude xdi lat,
14p phan xuéng 6 d6 siau 5-10cm. Trong sudt thai gian
sinh trudng va phat trién cin cung cap du nude cho
cay, dac biét 12 giai doan qua dang 14n.

Sau khi thu hoach qua, cin tién hanh dén canh.
Tuy theo do tudi cia cay dén canh sao cho hdp ly. Sau
dé quét voi vao goc va chdm voi vao dau nhiing canh
don. )

4. Cay hong (Diospyros Kali L)

Héng c6 nhiéu gidng, sinh trudng va phat trién tot
trén nhiéu loai d&t. Nhiét d6 cAn dé nay mam tir 13-
14°C dén 16-17°C, nd hoa & 20-22°C, dé qua phat
trién 14 26-27°C. O giai doan chin, nhiét d6 ha thap <
20°C, bién @6 nhiét 16n sé lam cho qua ngot, phim
chat qua tét, mau sic qua dep.

Ky thuat trong va cham séc:

- Thoi vu tréng: thang 11 sau khi rung la, hoac
thang 11 trude khi hong nay léc.

- Diao hé trong véi kich thuée: sau 70x80cm, rong
&0x90cm, bén 16t 20-25kg phan chudng 1 hoai muc.
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Véi dat @61 dung lkg voi bot + 0,7kg phéan lan két hop
lugng phan chudng trén bon 16t. Véi dat vuon su
dung 0,5kg phan lan két hop véi lugng phan chudng
trén bon lot.

- Mat d6 va khoang cach trdng, can cin cit vao
giong va dat. Véi giong sinh truong khoe: 6x4m hoéc
6x5m, giéng sinh truong yéu: 5x4m hoic 5x5m. DAt
d61 trong day hon dit & dong bang.

- Cay héng dugc 4-5 tudi, lic nay c6 thé dung phan
N, P,O;, K,O bén cho ciy. Sau d6 vai ba nam lai bén
1 lan. Ludng phan tuy thudce vio sy phat trién cta
cay va chat lugng dinh duéng trong dat.

- Thu hoach héng: Khi thiy vé qua chuyén mau
vang rél do thi tién hanh thu hoach. Luu y phai thu
hai ding d6 chin, hai non, pham chat qua sé kém.

Hong sau khi thu hoach chua s dung dude ngay.
Can phai khi chat bang cach ngam qua trong nudc
vbi trong hay nudc tro bép hodc ¢6 thé ngam trong
nudc lanh 3-4 ngay. Trong qua trinh ngiam, can thay
nude sach, lam nhu vay 1a ¢6 thé khit duge chat.

Héng sau khi khi chat xong. vét ra dé rao, réi dem
bé vao chum vai, cit 1 1dp 14 cdy dat mdt 1dp hong.
Sau d6 phu that kin (t5t nhat 14 dung )a xoan dé ).
Sau 3-4 ngay, hong c6 thé da chin thi dn dudc.
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5. CAy hong xiém (Achras sapota)

Héng xiém la gidhg cay an qua nhiét déi, dude
trong ¢ nhiéu ving trong ca nude. Hong xiém cb
nhiéu giong nhu: Hong xidm Xuan Dinh, héng xiém
Thanh Ha, hong xiém qua nhét. héng xiém qua dai.
hong xiém qua tram... dudc trong bang canh chiét
hodc cay ghép. Tréng vao diu mua mua. Danh cay
phai c6 bau dat kém, cay khéng va tréng ré tran.

Khoang cach tréng véi kich thude cay cach cay 8-
10m. Sau khi tréng hoang 3-5 nim thi cAy ra qua.
Héng xiém khi méi tréng phai tuéi thudng xuyén.

Hong xiém ¢é6 nhu cau cao vé phan bén. Thdi ky
cay cdon nho, chu yéu tudi nude phan chudéng pha
loAng vé1 nébng d6 tang dan tu 1:100 dén 1:3-5. Dén
thoi ky cay ra qua thi bd sung lugng phan cho cay:
100kg phan chudng, 0,6-1kg phan uré, 0,8-1,0kg supe
lan, 0,6-1,0kg sulfat kali cho mét cay.

Trude khi bén, dao ranh siu 30cm, rong 30-40cm
theo hinh chiéu cda tan cay. Cho toan bd phan
chuéng, phan 1an va phan kali xuéng, rbi 1ap kin dat.
S6 phan con lai dung dé bén thuc. Lay bun ao phoi
khé, dap vun bén vao goc, nham tang chat dinh
dudng va cap thém cho bén géc.

Khi qua chin, mau qua hoi nhat di. Sau khi hai
phai dé 10-15 ngay, qua mém ra méi an duge. Muén
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gua mau chin, diung l4 xoan ram. Cho héng xiém viao
chum vai, cd mét 18p 1a xoan lai dat mét 16p hong
xi1ém, sau d6 day kin lax.

6. CAy mit (Artocapus integrifolia)

Mit dudc trong phé bién trong cac vudn gia dinh,
gdbm ¢6 cac gidng nhu:

Mit mat: qua to, it xd, nhiéu mui, mui to va day,
an khong sugng, ngot dam.

Mit dai: qua to, gai déu va thua, nhiéu mui, rat
thom, dn ngot dam.

Mit t8 nit: qua bé, nhiéu mii, mii mém gan nhu mit
mat, it xd, c6 mui thom diu, ngot ddm nhu mét ong.

+ Ky thuat trong va cham séc:

Cé nhiéu cach nhan gidng mit, thudng ngusi ta
nhan giéng bang hat. Chon nhilng qua nay, to, mui
day cui, qua moc 6 than. Sau khi #n, lay hat ria
sach, udm vao chau, khi gieo dit hat ndm nghiéng
45° ron hat tp xuéng, dau bé lén trén, lay dat bot
phu kin hat day d6 lem.

Pao hé trong véi kich thude: rong 80cm, sadu 60cm.
Bén 16t 50kg phan chuéng hoal muc + bun ao phdi
khé dap vun + 100-200g supe lan, trén déu cho xudng
hé. Dat chua ric xudng day ho 1-2kg véi bot. Khoang
cach cay la 8x8m,
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Tréng mit nén trong vao vu xuin hay vu thu. Khi
danh cdy con dem tréng, phai danh ca bau, khong it
ré coc. Trong néng, 1ap dat trén ¢ ré lem. Dung kéo
cit bét 14 & phia dudi gde dé giam bdt thoat hei nudc.

Thuong xuyén lam co, x6i x40 nhe tay xung quanh
goc. Tia bét nhiing canh ngang dé cay l1én thing.

Sau mbi vu thu hoach, cdn bé sung chat dinh
dudng bang cach bén cac loai phan hitu c¢d va vé co
cho cay. Khi bén cin than trong, tranh gay ddt ré,
anh hudng dén su phat trién cua cay.

7. Cay nhan (Euphoria longana)

Nhan c¢6 nhiéu gidng, chiu néng va chiu rét tét. Do
vay, dude tréong 8 moi viing mién trén dat nudc ta.

+ Nhan giéng nhan bang hat: chon nhiing qua to,
day cui. béc cuil xong, ria sach, uom trén luéng, trong
chau (t6t nhat 1a wom trong bau nylon). DAt 1am bau
toi x6p, dap vun, trén véi phan chudng hoai muc va
phan lan. Bau dude déng dAt chat. cho hat vao dat
nam ngang roi pht mét 1dp dat bot day d6 lem cho
bang mat bau. Bau uom dat dung ditng, cac bau dua
vao nhau, khi cay bén ré, bit dau cham nén dé bau
thi tién hanh dao. Sau 10-15 ngay lat dao 1 1an. Cho
dén thang 3. thang 4 dem trong.
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+ Chiét canh va ghép cay:

Cach nhan gidng nay cé6 khé khin nhung cho hiéu
qua cao. Cay mau dude thu hoach, déi hoi ky thuat
cao trong khi chiét canh va ghép cav. Bai vi nhin khé
ra ré, nhua cAy mau bi 6xi héa... D6l véi gia dinh,
uom bang hat 1a thuan lei nhit.

+ Ky thuat trong va cham séc:

Dao ho: vl dat @61, kich thude ho la: sau 80-
100cm, réng 70-80cm. Véi dat vuon: sdu 80-100cm,
rong 50-60cm.

Bon 16t: 20-30kg phan chudng + 0,5-1kg tecmd
phétphat (hoidc apatit) + 0,5kg clorua kali hay sulfat
kali cho mét hé. Nén chuan bi hg va cho phan xuéng
hé trude mot thang.

Mat d6 cay cach cay 7x8m. Khi trong dit bau vao
gitta hd, vun d4t vao nhe tay, nén chit viia phai. Sau
dé cidm 1 coc bén canh, buée day git cho cayv khoi bi
lay goc.

Tudt nude gid Am cho cay. Khi cay hdi xanh, sau
15-20 ngay bén nuéc phan chuéng pha loang. Khi cay
cao vudt qui dau ngudi, diung kéo hoac dao sac tia bét
nhing canh tam va tao tan cho cay.

Thoi ky cay ra hoa, can chd y bo xit gdy hai, cham
dét hoa, ¢o non, vi vay cAn phai diét tri ngay.
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+ Thu hoach:

Khi vo qua tit mau vang nhat chuyén sang mau
vang, tit day va su si chuyén sang béng va nhin, hat
den nhanh thi thu hoach.

Khi hai, hai ca chim, nhung khdéng nén hai cuéng
sdu, anh hudng dén lan ra hoa vu sau.

Sau mbi dot thu hoach, cn x4i x40 va bén phan bé
sung chat dinh dudng nuéi cay.

8. Cay vai (Litchi sinensis)

Hién nay 8 nuéc ta trong hai giéng vai chinh:

- Vai chua: qua to, hinh trai tim, vo mau dé tuai,
d6 sdm hay c6 vét trang. Chin sém hon vai thiéu, cii
méng, hat to, d6 chua cao hon vai thidu. It b1 anh
hudng cta thoi tiét nén san luong 6n dinh hon.

- Vai thiéu: qua to hon vai chua, qua da sé hinh
cau, hat nho, cui day, dé dudng cao va dd chua thap
hon vai chua, &n ngon.

Cay vai sinh trudng va phat trién tét ¢ nhiét 46 ti
24-29°C. Nhiét do thich hgp cho viéc ra hoa thu phan
1a 18-24°C.

V4i c6 thé nhan giéng bang gieo hat nhung phd bién
12 béng chiét canh (cAy mau cho thu hoach). P4t trong
vai phai la dat toi xp, ¢6 kha néng thoat nudc tot.
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Dao hé trdng vai véi kich thude: 1x1x1m, chuén bi
hé trude khi trong do 2-3 thang. Moi hé cho vao 40-
45kg phan chuéng U hoai muc, khoang cach 8-10m.
Khi trong nén trong ca bau viao thang 2-4 hay thang
8-9 (mién Bic).

Sau khi tréng phai tudi nude ngay. Néu thoi tiét
khé han, mdi ngay tuéi 1 lan vao budi sing sém,
lugng nude tudi vira phai, chi cAn dat vita 4m 1a du.

Hang nam bén phan ba sung chat dinh dudng nubi
cay. Mbi cay boén lugng phan, loal phan: 200g N, 100g
P,0,. Khi cay ra qua, bén theo ty 1& N,P,K 2:1:1. Bén
phin nén bén vao thang 6-7 sau khi thu hoach qua
va thang 9-10 sau dgt 16¢ mua thu.

Thu hoach qua, chi nén thu canh mang qua, tranh
bé sadu anh hudng dén mam ngi1 va 14n ra hoa vu sau.
Vai khé van chuyén, chi bao quan trong thdi gian
ngan.

9. Cay xoai (Mangifera indica)

Xoai 1a giébng cAy 4n qua dé trong, thich hgp trén
nhiéu loai dat, chi can chiam séc t6t ddy du phan bén
14 ¢6 thé cho qua va san lugng déu. Xoai nhan giéng
bang hat, chiét canh hoac ghép (phuong phap ghép
mat 12 phé bién nhat). Trong cay ghép dam bao dudc
ning sudt va chat lugng qua.
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Dao hé: c6 dusng kinh 80cm, sau 50-60cm, khoang
cach cac hd tuy theo gidng, c6 thé la 8x10m hoic
12x12m. Méi hé bén ti 35-40kg phéan chudng 1 hoai
muc + 0,2-0,4kg supe 1an, trén d trude khi tréng do 1
thang. Khi ciy xoai con cao 70-80cm ¢ thé dem trdng.

Sau khi tréng. néu khéng mua, can tudi ddm nudc.
Luén luén giit &m cho d4t d€ cay sinh trudng tét.
Hang nam can bén phan bd sung, ngoai phan chudng
hoai muc hay bun ao, bén thém mdi goc 0,5-2kg phan
khoang hén hgp N,P,K theo ty 1& 1:1:1. Bén theo tan
cay, dao ranh sau dd 15-20cm, rai déu phan xuéng
rAnh roi 1ap dat.

DE gitp cho cAy xoai ¢6 kha ning ra hoa déu cac
nam va dau nhiéu qua, st dung cac héa chat nhu
ethenfon 1ml ch&t hiiu hiéu pha trong 1 lit nudc hoac
dung dich KNO3 1% phun 1én l4 va nhiing canh ngoai
tan. Tuy theo dd 16n cla cay va do xoé cia tan dé phun,
6 thé dung 30-50 lit dung dich phun cho mét cay.

Thu hoach khi qua da dat kich thudc té1 da, vo
qua chuyén sang mau vang, xung quanh qua cé ép
phan mong.

Thu hoach x0al nén thu tu 9 gid sang dén 3 gio
chiéu. vi ldce nay xoai it mu nhat. Khi hai. chiia cuéng

khoang 2-5em cho qua it chay mu.
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10. Cay chudi (Musa sp)

Chuél ¢6 nhidu giéng: chudi tiéu, chudi tay, chudi
ngép, chudl ngu... Chudi sinh trudng tét 6 nhiét do tu
15-30°C. Thich hgp trén d4t phu sa ven séng, sudl, ¢
kha niang thoat nudc va git &m t6t, ¢6 nhidu N va K.

Pat tréng chusi phai chufn bi k§, nhat sach ¢d.
Cay cudc sau 30-40cm. Dao hé sau 10-50em, rong 60-
80cm véi dat doi; sau 30-40cm, rong 50-60cm véi dat
dong bang. Bén 16t cho mdi hd 10-15kg phan chuéng
hoal muc + 0,2kg supe lan + 0,1kg clorua kali. Tron
déu, bén véi dat mat roi 1ap hé lai, mat hé phai sau
hon mat d4t 10-15¢m.

Chon ciy lam giéng: chon cdy con trén cidy me
khde, khong sau bénh. CAy cao tix 1,2-1,5m, hinh bup
ming, géc to cudl than (do cich géc 20cm) la 15-
20cm, ngon nhé dang cé 14 cudn.

Thoi gian danh ciy con lam sao cho vét thudng
trén cit nhoé nhat. Sau d6, got hét ré trén cu, cit mot
nda 14, dé nguyén la cuéh, dung é noi ram mat. Vii
gbc chudl con vio tro bép nguodi.

Thai vu trong: 3 mién Bic tréng vio vu thu (thang
8, 9, 10) 14 chinh, mién Nam trong vao didu miia mua.

Trong chudi nén dé khoang cach 13 2,5x2m hay
3x2m. Khi trong chi y diao hd nhd vita géc chuébi.

5-Cach ihifc 5 1



Dat cay con thang ding va lap d4t vita qua cb goe rdi
lén chit.

Chu6i sau khi trong ciAn phai dude tudi nudc.
Trong 2 tuan dau, cd cAch mot ngay tudi 1 14n cho téi
khi bén ré. Thuong xuyén nhit cd va két hap trong
mét s6 cAy mau ngian ngay xung quanh gde chubi.

Sau khi cay héi xanh can bén thdce phan cho chuéi.
Liéu lugng phan bén cho 1 ciy trong mét nam la:

- 150g-200g dam nguyén chat tuong duong 300-
400g uré.

- 50g-100g 14n nguyén chit, tuong duong véi 250-
500g supe lan.

- 200g-270g kali nguyén chét, tudng dudng vaéi 400-
540g sulfat kal.

Bén phéan vao 3 thoi ky:

Sau khi cay héi xanh, gial doan ciy sinh trudng
manh (chuén bi bude vao thdi ky phan héa mam hoa)
va sau khi ra buéng.

Tia mAm: danh di nhing mam yéu, chi dé lai 1-2
cay con trén 1 géc. Chudi trd budng vao cac thang hé
thu, thi sau 2,5-3 thang cho thu hoach. Néu tré
budng vao cudi thu, dau déng thi sau 4-4,5 thing mdi
cho thu hoach.
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PHAN I
XAY DUNG, CAI TAO AO NUOI
VA CACH THUC CHAN NuOI CA

I. XAY DUNG AO MOI, CAI TAO AO CU
1. Xay dung ao méi

Ao, ngoai muc dich d& nuéi ca con dé 14y nude tuéi
cho cay trong. Vi viy, méi gia dinh can tién hanh xay
dyng ao dé dam bio chd dang ngudn nude tudi. Trude
khi xay dung ao, cAn cin cd vao dién tich dat ma gia
dinh dang st dung. Dién tich ao thich hgp ¢ gia dinh
la tu 360-1500m”.

Khi tién hanh xay dung ao nudi ci, can kiém tra
kha nang dap Ung nguén nuée, ¢c6 dam bao thuong
xuyén lién tuc hay khéng. Nude trong hay duc, Ig hay
ngot, chua hay man... dé tit d6 xac dinh giéng ca nudi
tha ra sao cho hiéu qua nhat.

Xung quarh bd ao ¢an phai dude dip hay ké can than.
Cé6 thé dung géc va than cdy tre gia déng coe xung quanh
bo hay ké da hodc x4y gach... Tuyét d61 khéng dude trong
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cay c6 tan 16n bén bo ao. Vi khi ciy phat tan, 14 gia da
khé héo rung xuéng ao 1am 6 nhiém ngudn nude, ca cham
phat trién va dé mac bénh. Chi nén tréng mét sb loai rau
nhu rau ngét, ngai ciu. ..

Ao ¢6 thé dao siu tit 1-1,5m, dip ba truc bé mat
rudng rong 3m, cao hon milc nudc mua cao nhit tu
0,6-0,7m. Can xay dung dudng éng din nudc véi kich
thude tit 0,35-0,4m, c6 ding chin dé gid ca.

2. Cai tao ao cu

Hang nim, sau khi thu hoach ca cin phai tién
hanh cai tao ao. TAt can nuée, don sach cdy, que,
phat quang xung quanh bg, dip lai bd cho ving chac.
Bd cé d6 cao hon muc nudc mua 16n nhat tit 0,6-0,8m,
lam lai ¢ong va thoat nuéc cho ao, ¢6 phao chin
khéng cho ca di. Néu ao ndng, can phai dao siu thém,
béc bdt bun & day ao dua 1én vuon. Mat day ao phai
dugc san phang, 14p hét hang hac ven b, dé phong 16
héng ci & mit. Ding d6 phoi ndng 2-3 ngay dé cac
chat hitu co phan huy. Bén 16t phan chudng u hoai
muc 15-20kg/100m* dé gay mau nude (tao lugng sinh
vat phit du lam thic an cho ca phat trién). Sau 5-7
ngay tha ca vao nudi.

Ao nudi ca khéng nén tha béo, bé rau mudng... vi
c4 thiéu 6xi, kém phat trién.
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3. Cach thitc chon ao va giéng ca nudi

Ao va gidong ca nudi ¢6 quan hé mat thiét véi nhau.
Vi vdy, can can ci vao diéu kién ting ao nuéi ma hia
chon giéng ca sao cho phu hop dé dat hién qua cao.
Duéi day 12 mét s6 cach thic chon ao va gidng ca
nuol.

- Ao c6 dién tich trén 1000m? chit nudc ¢6 mau
tot, khong bi 6 nhiém va ¢6 do sau tit 1,5-2m thi nén
tha c4 meé lam chu.

- Ao dat thit pha cat va cé chat, day 1A cat bun thi
nudi ca troi lam chu.

- Ao cé dién tich vai nghin m® véi nhiéu rong, béo
két hop véi cay xanh, ¢o, 14 1am thic ian thi nudi ca
trdm lam chu.

iI. TAP TINH SINH SONG CUA MOT 56 GIONG CA NUOI THA
TRONG AO GIA DINH

1. Ca tram ¢6 (Ctenopha rynodon idella)

Ca tram co, thitc an chinh 1a thuc vat gom cac loai
béo, rong, ¢ nudc, ¢ 14 trén can (khéng dang, khéng
doc). Ngoai ra ca trim cd con in cac chat bot va thic
an déng vién. Do vay, ca tram coé con la d6i tugng

nudi ghép, nuédl don... trong ao. Ca trim ¢é néu chiam
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s6¢c tot, ca 16n nhanh, nuéi nam dau dat tu 300-
400g/con, nam thi 2 dat 1,5-2kg/con.

2. Ca mé trang

C4 me trang c6 hai loai:

+ Loai Hypophthalmichthys Molitrix ¢6 nguén goc
Trung Quoéc.

+ Loai Hypophthalmichthys Harmandi ¢é nguén
goc Viét Nam.

Hién nay, ca mé trang dudc nudi chi yéu & tdng
trén, thic &n cia meé trang la sinh vat phu du chiém
60-70%. Ca mé tring nudi trong ao, 1 nam tudi dat
400-800g/con, 2 nam tudi cé thé dat 1,5kg/con (nudi 8
hé chia ca 5 tudl ningl5 kg).

Ca mé trang khéng dé tu nhién trong ao, vay dé cé
giéng tha, ngudi ta tiém kich duc t6 sinh san cho ca.

Ca mé trang thudng dudec nudi ghép trong cac ao
hé, dé tan dung ngudn thic an.

3. Ca me hoa (Aristichthys Nobilis)

Ca mé hoa sdng & ting nudc trén, thic an caa
ching 14 sinh vat phi du, trong d6 dong vat pha du
1a chi yé€u, chiém 60%. Nhung do phd thic an cla ca
mé hoa tudng d61 hep nén ty 1& ghép trong ao chiém
té1 da 1a 5%. Ca mé hoa néu chiam séc tot, c6 day dua
thic an, ¢4 16n rat nhanh.
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4. Ca troi An Do

Khi ca con nho, thuc an 1a cac sinh vat phu du, 16n
lén An mun ba hdu co thuc vat. Nuéi trong ao gia
dinh cAn tan dung cac phé thai tit luong thuc thuc
pham nhu cdm, gao, com thiza, béo, rau cac loai... Ca
1 tudi nang tit 0,5-1kg, ca 2 tudi trd 1én nang 1-2kg.
Ca tréi An Do chiu dugc nhiét d6 lanh téi 12°C va
nhiét dé cao tdi 43°C, chiu duge dd min tdi 15%. Nudi
ghép trong ao chiém ty 1é ti 20-50% sé lugng ca tha
trong ao.

5. Ca chép (Cyprinus Carpio)

Mabi trudng song o cac tAng day va tang gida cua cac
ving mat nude nhut ao, hé... Thie #n la déng vat pha du
(khi c4 con nho). Ca truong thanh dn nhing dong vat day
nhu nhuyén thé, gidp xac, c¢on tring va nhimg hat cl
mam thye vat. Ca chép nudi mét nam c6 thé dat trong
lugng tx 0,5-1kg. Trong cd cdu dan ca nuébi ghép trong ao,
ca chép chiém ty lé tit 8-10%.

6. Ca r6 phi (Oreochromis Mosambicus)

Ca rd phi ¢6 thé séng dude ca ¢ nude ngot, nude 1g
va nude thai sinh hoat. Nhung nhiét dé xudng thip
duéi 10°C kéo dai trong nhiéu ngay, ca sé bi chét.

C4 ré phi la mdt loai ca an tap, thic 4n cua chung
14 cac mun ba hitu cd, phan gia stc, gia caAm, rong,
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béo, sinh vat phu du, céng trung va rat thich an cac
théc an nhan tao.

(Il. VAN CHUYEN CA GIBNG

1. Cac hinh thic van chuyén ca

+ Van chuyén hd: c6 thé ding thiing tén hodc sot
¢6 16t nylon. Khi van chuyén nén ding xe dap, dé hai
thung hoic hai sot ¢ hai bén, ching cin than. Van
chuyén bing xe dap dé khéng khi duge hoa tan vao
nudc, giup cho qua trinh hd hap cia ca dude dé dang.

+ Van chuyén kin: Phuong tién van chuyén la tui
pE hoiic can nhua. Né&u van chuyén bing cach nay thi
caAn bom 6xi vao tai hoic c6 thé két hdp véi ap sudt
thich hdp.

2. K§ thuat van chuyén ca

+ Van chuyén c4 bing thang, sot:

- Mat d6 ca: Ca bot 4-5 van con/thling.
Loai 4g thi dé 0,5kg/thung

Loai 10-15g thi dé 1-1,5g/thung

Sau khi van chuyén d6 3-4 gio thi thay nuéc, nham
dam bao dat ty 1é song cao.

+ Van chuyén ca bang tii nylon:
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Chuan bi tii nylon dang éng réng 60cm, dai 1,2m.
Buoéc chiat ¢6 dinh 1 ddu tii bing day cao su, dau con
lai 14p thém mot 6ng cao su dé bom 6xi vio tii. 6ng
cao su nay phdi dude luon mét éng tric réng 3 bén
trong dé khi budc tui thi 6ng cao su khéng bi téc.

Trudc khi tién hanh van chuyén ca, can vubt hét
khéng khi trong tdi réi d6 nude sach viao. Néu van
chuyén trong thai gian dusi 8 tiéng thi lugng nudc
phai biang 4/5 tdi. Cén van chuyén trong thdi gian
trén 8 ti€ng thi lugng nudc phai bang 2/3 tui. Bom
oxi vao tdi trong 15-20 gidy réi cho ca vao tii. Sau
khi cho ca vao tdi can phai tiép tuc bom 6xi cho tui
cang phdng rdi budc lai. Dé kiém tra ap luc cua tai,
chi cdn 1ay tay 4n nhe lén tdi, néu t4i van dan hdl
trd lai 1a dude. Ding tay vo nhe lén tdi dé kiém tra
sdc khode ciia ci, néu ca khoé thi ching sé quay va
boi nhanh. Dit cac tai nylon trong hop gidy hoic
bao tai dua.

Trudc khi tha ca xuéng ao, phai ngim tdi cad xudng
nude 15 phut dé nhiét d6 trong tiii va nude ao bing nhau.

+ Van chuyén ca bang can nhua, thiing nhua:

Cé thé van chuyén ca bang can ¢ 10-20 lit, ¢6 thé
diing can 16n hon néu s6 lugng ca phai van chuyén 16n.
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Nép can khoét 2 15, mot 16 d€ 14p ong dan oxi. Ong
nay phai dai gan sat day. Lé con lai lip mot éng dan
nhé 1én khoi nip can 10cm dé day 6xi trong can ra
ngoai, ndi 2 éng véi nhau bang mét éng nhua sau khi
bom 6x1.

Mat d6 c4 van chuyén bang can la 3000-4000
con/lit.

IV. THUC AN VA CACH CHO CA AN

M3i loat ca ¢é nhiing tap tinh sinh séng khéc nhau.
Vay dé dam bao cho ca khéng bi bénh xAm nhap va
mau l6n dat hiéu qua cao. CAn quan tim téi thic dn
cua chung va c6 cach thidc cho ¢4 4n sao cho phu hop
nhiam tan dung duge thic &n gidta cac loai ca, dam
bao du chat va ludgng, khong bi du thia...

+ San xuét thic an:

Thic an xanh gdm c6é cac loai 14 cay: sin, khoai
lang, ngd, rau, béo, cd. Nhiitng loai thiic an nay c6 thé
tim kiém trong tu nhién, nhung dé chi dong ngudn
thic &n nuél ca can cht dong san xuit bing cach:
trong ngd trai vu dé 14y 1a, tréng ¢ voi trén dat bai,
d6i riung va bd ao nudi ca tram cé va lam dam cho ao
nuot ca me. troi.
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Co6 thé ché bién thic 4n céng nghiép bang cach
dung nguyén liéu sin cé tu cac chit bot, chiat khoang
va thite an v1 lugng.

Can tan dung nguén thic an céng nghiép thai ra
nhu phé pham tit 16 mé, ba bia. ba rugu, kho du, béi,
cam dé cho ca an.

+ Cach cho ca an:

Néu ao nudi chil yéu la ca trAm b, hang ngay
diung cay, la ¢6 cho ca an vao budi sang va chidu, ti
50-100kg/sao Bic bd. Cé 14 rdc vao khung lam bang
tre, nia. Ngoai ¢d, 14 cling can bé sung thém thic an
tinh nhu: bét san, khoai, cim hosic théc ngam nav
mam cho &n 3-4 ngay/lan, nhat la giai doan can vé
béo d€ ban.

Ao nuébi chu yéu 13 cA mé. Hang thang dung phan
chudng, pham dam, 1an bén cho ao dinh ky tudn 1 lan.
M&i 1&n bén c6 thé ding tit 200-400kg phan chudng G
muc ho#c 1-2 kg dam, 5-7kg lan cho 1 siao Béc bd.
Ngoai ra ¢6 thé & phan vao mét thing & géc ao, ¢ 3-4
ngay lai hoa nudc va té khap mat ao giy mau nudc,
Iugng phéan dé tudi nhidu hay it tuy theo mau nude dé
quyét dinh. Ngoai phan chudng, phan dam con c6 thé
dung 14 xanh G 6 géc ao gy mau nudc. tao sinh vat
phu du 1am thc #n cho ca phat trién.
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V. BAO VE VA PHONG CHUA BENH CHO CA

Ca thuong bi cic loai: chudt, ran, éch, nhai, rai ca,
chim béi ca... xam hai. Vay can c¢6 bién phap d€ ngin
chén cac loal nay té1 ao nudi ca.

Ca trong ao thuong mic mét sé bénh sau:

+ Bénh dé6m do4: Khi bénh xam nhap thudng cb
biéu hién la: thdn ca c¢6 nhing nét cham do, ca bi
ning thi nhiéu ché rung vay, tia vay bi rach, da c6
nhiéu ché bi loét. P& phong tri bénh dém do can dung
2kg véi cuc bén cho khoang 100m* nuée, hai tuan bén
mot 14n, sau d6 thay nuéc ao.

+ Bénh nam thuy mi: Ca mac bénh nay thudng cb
biéu hién 13 da ¢6 nhiing ving triang bac, bat ca lén
trong thay ¢ nhing soi ndm trdng bam ¢ than. Dé
phong tri, cAn ding thudc Xanh malacite véi liéu
lugng 1-4mg hoa cho mét lit nude, tdm cho ca 15-30
phit hodc tim cho ca bing muéi an (hoa 2-3g mudl
cho mét lit nudc, tam cho ca trong 15-30 phit).

+ Bénh tring mo neo: Ca bi bénh ¢6 mau sac than
nhot nhat, da c6 ché loét. Bt ca lén, mat thudng c6
thé thay con trung mé neo (dai 0,6-1,25cm) bam trén
thin c4a, chd trung moé neo bam c¢6 cham loét dé nho.
Dé phong tri, cidn tién hanh thay toan bd nude ao
bang nudc méi 1-2 lan. Ding 14 xoan bam nho, 1m®

62



nude cho tua 300-500¢g 14 xoan, ¢é6 tac dung lam cho
trung mo neo rol khoi thin ca, la xoan ¢6 tac dung
trong khoang thdi gian tit 3-7 ngay. Ngoai cach phong
tri nay ra cé thé dung Dipterex phun thing xudng ao
véi liéu lugng 1g Dipterex cho Im® nudc.

Dé phong bénh cho ¢4 cin chiam sée chu dao, dam
bao da chit va ludng cho ca. Thudng xuyén kidm tra
muc nude, chat lugng nudc trong ao. Hang ngay phai
vét hét cong rong, rau cb con thita d6 lén bo dé ca
khoéng an phai thdc an da thol rida va ngudn nudc
khéng bi 6 nhiém.

VI. THU HOACH CA

Ca sau chu ky nudi tit 5-6 thang dén 1 nam c6 thé
tién hanh thu hoach

Ca tram c6, mé, trdi thong thuong tha gidng 16n ti
thang 4 dén thang 11, 12 hang nam dude thu hoach.
Néu giong khi dem tha ¢ 4-8cm thi khong thé thu
hoach vi nang suat dat thdp. Mudn dat nang suit cao
phai thay déi tAp quan nuéi. Trudc tién, chuan bi dan
giong gid qua mua déng (c6 chéng rét, giong van 1én,
hao hut it), sang xuin (thang 4) ¢ ¢ gidéng 16n tha ra
a0 nudl.

D61 tugng nuéi khi thu hoach phai dat yéu cAu sau:
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2-3kg d61 véi ca tram cd.

0,5-1kg d61 véi ca me.

0,4-0,5kg d6i véi ca tron.

0,4-0,5 d81 v8i ca chép.

Thu hoach c4 nén thu tia nhing con lén bam vao
nhing thang trai vu, vita duge gia vira tap trung thuc
an nudi sé ca con lai. Sau thu hoach can tat can ao,
vét bét bln, rac... Vé sinh ao sach sé, dé tiép tuc nudi
tha ca.
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NHA XUAT BAN VAN HOA DAN TOC
19 Nguyén Binh Khiém - BT: 9434239

CACH THUC CAI TAO VUGN
VA AO THA CA G GIA PINH

Chiu trach nhiém xudt ban

LUU XUAN LY

Biéntip : NGUYEN MINH NGHIA
Bia : PHAN NGOC HIEN
Trinh bay :LE TUAN

In 700 cuén khé 13 x19cm. Gidy phép xudt ban sé° 78-
1106 /XB-QLXB, cip ngay 26/8/2003. Gidy trich ngang
KHXB: 846 /XBDT, c¢ip ngay 5/11/2003. In xong va nép
Iuu chiéu quy IV - 2008.
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